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MEHIO na «/% 70

Beixon, r | beaxn,r | Kuapsi, Yraeso | DHeprer
ABL, T | HYecKas
HEeHHOCTH
KKaj
3aBTpaK
(BozpacTHas KaTeropus 7-11 ser 0B3)
TIOMHIOPBI CBEXKHE | 60 0,9 % 5.3 26
KoTneTs! (W3 TOBSIMHSL) 90 12,4 4.8 11,8 231
T'opox oTBapHOH 150 14,1 6,9 338 255
| Yalt xapkaze ¢ caxapoM 200 0,24 1 0,0 15,0 58
Xne6 w3 MyKH HIICHUYHOH 30 2.4 0,6 132 66
Wroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTs pauyona, py6.: 136,37 ’
| Hoaguuk
'KOMIIOT U3 IIOJOB CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
Konaurepckoe u3nesne (IPAHAK) 50 6,8 8,1 327 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTouMOCTS PALHOHA, PYO.: 22,00
3apTpax
(Bo3pacThas kateropus 12-18 ser OB3)
TToMunOpsI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
| KomneTs! (13 TOBSAMHEL) 100 13,7 16,4 13,1 256
Topox OTBapHOH 180 16,9 83 40,2 306
Uaii kapKafie ¢ CaxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
X166 #3 MyK¥ MIICHUHON 30 | 2.1 06 13,2 66
Wroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronmocTh paunona, py6.: | 136,37 ]
| HoagHuK
KoMnoT U3 II0KO0B CYXUX 200 0,6 0,0 3.4 124
KOHIMTEPCKOE M3HenHe (IPsHAK) 50 6,8 .. 8,1 32,9 219
j Hroro: 250 | T e 4 81 64,1 343
CTONMOCTB pauuoHa, py6.: 22,00 % S b ’
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